K7.1 — Fullworter &
Gesprachssteuerung: ,also,
eigentlich, na ja“ (Dos &
Don’ts) [T]

1) Ziel der Seite

Du lernst, wie man im Deutschen naturlicher spricht, Zeit gewinnt, hoflich steuert (z.B.
unterbrechen, nachdenken, einschranken) — ohne ,, ahm*“-Dauerloop.

44 RU-DE Idee: Im Russischen helfen Partikeln wie ,,Hy“, ,,B 0bLiem”, ,Tnna“, ,Kak
661 oft beim Sprechfluss. Im Deutschen gibt es Ahnliches — aber andere
Lieblingsworter und andere Positionen im Satz.

2) Die wichtigsten Fullworter (mit
Bedeutung & RU-Parallelen)

A) ,Also, ... — Struktur geben / starten / Schluss ziehen

« Funktion: Einstieg, Ubergang, Fazit, ,ich ordne das jetzt”
e RU-Nahe: ,ntak", ,3Haumt", ,B obwem” (aber ,also” ist oft neutraler)

Beispiele (DE):

e ,Also, ich sehe das so: ...
e ,Wir haben wenig Zeit. Also missen wir priorisieren.”
e ,Also gut, dann machen wir das.”



Typischer RU-Fehler: ,also” in jedem Satz — klingt schnell dozierend oder nervos.

B) , Eigentlich, ... — einschranken / Gegensatz / , streng
genommen”

e Funktion: ,im Grunde“, ,wenn man genau ist“, oft mit Kontrast
e RU-Nahe: ,Boobuie-t0“, ,Ha camom pene”, ,B npuHumne”

Beispiele:

e ,Eigentlich wollte ich heute lernen, aber ich bin mude.”
e ,Das ist eigentlich ganz einfach.”

Achtung (Bedeutungsfalle):
~eigentlich” = ,wirklich”.

e ,Eigentlich ist es kalt.” = im Prinzip/streng genommen
e ,Es ist wirklich kalt.” = sehr / tatsachlich kalt

C) ,Na ja, ...“ — zégern / hoflich widersprechen /
relativieren

e Funktion: vorsichtiges , nein“, Unzufriedenheit, Abwagen
e RU-Nahe: ,Hy“, ,Hy Oa“, ,KakK cka3aTb...”

Beispiele:

e ,Na ja, das stimmt teilweise.”
e ,Na ja, ich bin mir nicht sicher.”

Ton-Tipp: Mit der Intonation kann ,na ja“ freundlich oder genervt wirken.

D) ,Tja, ... — Resignation / , s0 ist es”

e Funktion: ,kann man nichts machen”, Realitat akzeptieren
e RU-Nahe: ,Hy 4yTO X“, ,Tak b6biBaeT"

Beispiele:

e ,Tja, dann mussen wir warten.”
e ,Tja, Pech gehabt.” (eher hart / umgangssprachlich)



E) ,,Halt / eben*“ — ,so ist es nun mal“

e Funktion: Begrindung als ,selbstverstandlich” markieren
e RU-Nahe: ,npocTto”, ,Tak yx“, ,Kak ecTb”

Beispiele:

e ,Das ist halt so.”
e ,Dann ist das eben nicht moglich.”

Dos & Don’ts:

e [] gut fur Alltagssprache
e A in formellen Situationen lieber: ,nun mal“, ,einfach”, ,daher”

F) ,Sozusagen” — Annaherung / Metapher / nicht 100%
exakt

e Funktion: ,quasi“, ,bildlich gesprochen“
e RU-Nahe: ,Tak ckasaTb", ,yCNOBHO"

Beispiele:

e ,Erist sozusagen der Motor des Teams.“
e ,Das ist sozusagen ein Kompromiss.*

G) ,,Quasi“ — umgangssprachlich, wie , sozusagen”, oft
junger

e RU-Nahe: ,tuna“, ,kak 6b1“ (A aber im Deutschen wirkt ,quasi” oft gebildeter als
,Tnna")

Beispiele:

e ,Ich habe quasi keine Zeit.”
e ,Das war quasi klar.”

3) Wo stehen diese Worter im Satz?
(DE-Satzrhythmus)




1. Am Anfang (besonders ,also”, ,eigentlich”, ,na ja“):
e ,Also, ich glaube, ...”
2. Nach dem Verb / im Mittelfeld (oft , halt”, ,eben”, ,eigentlich”):
e ,Ilch habe halt keine Zeit.”
e ,lch wollte eigentlich kommen.*
3. Als Kommentar am Ende (vorsichtig!):
e ,Das ist schwierig, ehrlich gesagt.”
e ,Das klappt nicht, glaube ich.”

44 RU-DE Unterschied: Russisch kann Partikeln extrem flexibel streuen. Deutsch
kann das auch, aber zu viele Partikeln machen den Satz schnell ,neblig”. Ziel:
wenige, aber passend.

4) Mini-Werkzeugkasten: Gesprach
steuern (mit Redemitteln)

A) Zeit gewinnen (ohne ,ahm*)

e ,Einen Moment, ich Uberlege kurz.”
e ,Gute Frage — ich wirde sagen, ...“
o ,Kommt darauf an, ...“

B) Hoflich widersprechen

e ,Na ja, ich sehe das etwas anders.”
¢ ,Ich verstehe deinen Punkt, aber ...“
e ,Teilweise stimme ich zu, allerdings ...”

C) Thema wechseln / zuruckfuhren

e ,Also, zuruck zum Thema: ...
e ,Worauf ich hinauswill, ist: ...“
e ,Kurz gesagt: ...“

5) Ubungen (mit steigender Schwierigkeit)
&



1.

Zuordnen (leicht)
Ordne zu: Welche Funktion passt?

1. ,eigentlich
2. ,tja“

3. ,also”

4. ,naja“

a) Resignation/,,so ist es”

b) Einstieg/Struktur/Fazit

¢) Einschrankung/Kontrast

d) vorsichtiges Relativieren/Widerspruch

. Satz-Upgrade (B1-B2)

Setze genau ein passendes Wort ein: also / eigentlich / na ja / halt

1. ., wollte ich sparen, aber dann habe ich es doch gekauft.”
2. ,Dasist ___ nicht mein Problem.”

3. .____, wir haben zwei Optionen: Plan A oder Plan B.“

4. ,  ,dasist schwierig... vielleicht brauchen wir mehr Zeit.”

Dialog (B2-C1, mehr ,, auf Deutsch denken*)
e Situation: Du diskutierst mit einem Freund Uber Handynutzung in der Schule.
Schreibe 8-10 Satze als Mini-Dialog, nutze mindestens 5 dieser Elemente:

e ,also”, ,eigentlich”, ,na ja“, ,allerdings”, ,kurz gesagt”, ,ich verstehe, aber ..

RU-DE Transfer-Check (Fehlerjagd)

Ubersetze natiirlich (nicht Wort-fiir-Wort):

1. ,Hy, B obwiem, 1 Kak 6bl NOHAN, HO HE A0 KOHUAa."

2. ,Boobwe-To A xoTen npunTK, HO NOTOM Nepegyman.”
3. ,Hy 4TO X, TOrga HM4yero He nogenaewb.”

6) Losungen / Muster (kurz) []

1.

Zuordnen:

1-c, 2—a, 3-b, 4—=d

Satz-Upgrade (eine gute Variante):

1. Eigentlich

2. halt

3. Also

4. Na ja

Dialog: (kommt, sobald du deinen Text schickst — ich gebe dann Feedback zu
Natdrlichkeit, Wortstellung, Register.)

. RU-DE Musterubersetzungen (idiomatisch):

1. ,Also, ich habe es so ungefahr verstanden, aber nicht ganz.”

2. ,Eigentlich wollte ich kommen, aber dann habe ich es mir anders uberlegt.”

3. ,Tja, dann kann man nichts machen.”

‘



7) Mini-Check ]

Wenn du spontan 30 Sekunden sprechen kannst und dabei:

e nicht mehr als 1-2 ,ahm" benutzt,
e mindestens 2 passende Fullworter sinnvoll einsetzt,

e und eine klare Strukturmarkierung machst (, Also ... / Kurz gesagt ...

... dann ist K7.1 erreicht.
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